JOGA VIKEND V RESORTU MAXIMUS -
BREZEN s Dasou Zemanovou

cena 5.960 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
snidané
sal na cviceni
3 hodiny vstup do wellness



CO VAS CEKA?

e vikendovy pobyt spojeny s jogou, kterou Vas provede lektorka Dasa Zemanova

e ubytovani v krasném wellness hotelu Maximus u brnénské prfehrady

e rozsahlé wellness s vodnim spa, saunovym svétem, privatnim spa a Sirokou
nabidkou masazi

« Siroka nabidka aktivit pfimo v hotelu i v jeho okoli

Doprava: vlastni autem

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro kazdého, kdo vyhledava odpocinek a zaroven potrebuje
nacerpat energii po zimnim obdobi. Jogovy vikend je vhodny pro Zeny i muze
vSech vékovych kategorii, pro za¢ate¢niky i pokrocilé.

POPIS UBYTOVANI

Hotel Maximus Resort je umistén do malebné krajiny Podkomorskych lesu, jen
nékolik metrt od Brnénské pfehrady a pouhych 20 minut od centra mésta Brna.
Klidné prostredi nového moderniho hotelu, ubytovani ve tfi a CtyfhvézdiCkovem
standardu, Spickové wellness & spa Infinit Maximus, gurmanska restaurace a
krasny svatebni palouk v rokli za hotelem v kombinaci s okolni pfirodou vas
doslova omami a nabije energii.

VYBAVENiI POKOJU

Pokoje typu Standard disponuji koupelnou se sprchou a WC, vysouseéem vlasd,
hostlm je k dispozici také telefon s pfimou volbou, LCD televize, psaci stul, terasa,
Wi-Fi zdarma.

STRAVOVANI



V cené pobytu je snidané. Svij den si muzete zpfijemnit v restauraci Portum, ktera
je skute¢nym gurmanskym zazitkem. Hotelovym hostdm je nabizena jak ¢eska tak
| mezinarodni gastronomie v modernim pojeti zalozena na Spickove gastronomii a
pfijemné obsluze. Menu je sestavené z peclivé vybranych kvalitnich surovin.
Kromé stalého menu mulzete ochutnat i jedineéné sezonni nabidky sestavené dle
gastronomického kalendare nebo obédové menu stvofené pro pfijemné
obcCerstveni uprostfed dne. Cukrarky s laskou pfipravuji lahodné domaci dezerty a
pecou Cerstvé svatebni kolacky, které jsou podavany ke kave znacky Trucillo.
Milovnikdm vina personal poradi s vybérem moravskych i zahrani€nich vin, které

viivzs

JOGA LEKCE

1. lekce - patek - 18.00-19.00 hod. Refresh jéga
2. lekce - sobota - Refresh jéga v 7.30-8.30

3. lekce sobota - Dance joga v 17.30-18.30 hod.
4. lekce - nedéle Refresh joga, Dance joga v 7.30-8.30

Zmeny v programu vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a priubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

WELLNESS

TERMALNI BAZENY & SAUNOVY SVET INFINIT - SVET ZASLIBENY
ODPOCINKU pro vas$ jedineny zazitek.
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Vytvofili jsme misto, kde je kazdy detail v dokonalé harmonii. V naSem wellness
centru zazijete tu pravou oazu klidu - relax a pohodu. Uvédomujeme si, Ze tyto
atributy v dnesni uspéchané dobé pfedstavuji velkou vzacnost, a proto jsmepro
vas otevreli tento ojedinély areal, abychom vam mohli doprat to, co je pro vase télo
pfijemné a uziteCné.

Vstupem do wellness centra vam otvirame pod jednou stfechou termalni bazény,
privatni spa & masaze a saunovy svét o celkové rozloze 7 800 m2.

TERMALNI BAZENY nabizi dva vnitfni a dva venkovni termalni bazény . Ve
vnitfni ¢asti se nachazi whirlpool a relaxaéni bazén, ktery je priplavem spojen s
venkovnim termalnim bazénem a vznika tak 30 metr(i dlouhy bazén. Venkovni
bazén je otevien za kazdého pocasi, teplota vody se pfizplisobuje venkovnimu
pocasi (v |été ma voda prijemnych 30 az 33 °C, v zimé je teplota 35 az 37 °C). Do
bazénu si s sebou mlZzete vzit i vas oblibeny napoj zakoupeny v jednom z nasich
bart. Pro vas komfort jsme do bazénu zabudovali drzaky na napoje. Ve venkovni
¢asti se dale nachazi slany whirlpool (salinita 1 az 2 %).



SHRNUTI, CO NABIizi TERMALNi BAZENY

» Whirlpool s hvézdnou oblohou, kapacita 5 osob

o Relaxaéni zazitkovy bazén

 Venkovni vyhfivany bazén s vifivymi lavicemi, kapacita s vnitfnim bazénem az
70 osob

» Venkovni slany whirlpool, kapacita 14 osob

e Fresh bar

e Odpocivarna s krbem






SAUNOVY SVET nabizi az 12 druht vnitfnich a venkovnich saun véetné
parnich a Kneippovych lazni. Ochladit se mizete hned nékolika zplsoby: sprchou,
kbelikem studené vody, ve ¢tyfech ochlazovacich bazéncich ¢i v blankytné
modrém pfirodnim jezirku. K dispozici jsou dva fresh bary, pro regeneraci mizete
vyuzit vnitfni a venkovni odpocivarnu s krbem nebo venkovni relaxacni zony s
lehatky.

Ozdobou nageho centra jsou velmi oblibené SAUNOVE CEREMONIALY na r{izna
témata, ktera pro vas pfipravuji zkuseni saunovi mistfi. Polévanim kamenu zvysuiji
vlhkost vzduchu v sauné, ¢imz zvysuji pocitovou teplotu. Nasledné pomoci ru¢niku
rozvifi vzduch v sauné. Nasi saunovi mistfi ovladaji nejrizné;jsi techniky rozhanéni
vzduchu, diky kterym si mlzete vychutnat jemné ovivani i pfimé parni narazy
ruCnikem ¢i praporem. Saunové ceremonialy probihaji pravidelné dle ¢asového
HARMONOGRAMU a pro navstévniky saunového svéta jsou zcela zdarma. Kazdy
ceremonial trva 10 - 15 minut a je ladén do urcitého tématu, které doprovazi
pfijemna vliné, hudba, osvétleni a pfibéh. Zazit mizete ceremonial relaxacni, tichy,
klidny nebo naopak hbitéjsi ¢i taneéni. P¥i ritualu mizete objevit i G¢inky
peelingovych soli a medu.

SHRNUTI, CO NABIizi SAUNOVY SVET

e Sauna na jezere s panoramatickym vyhledem na venkovni wellness (teplota
okolo 95 °C), probihaji zde i saunové ceremonialy (ve vSedni dny dopoledne i
béhem saunovych noci)

 Jeskynni svatyné s vyhledem na ochlazovaci jezirko (teplota 80 - 90 °C).

e Alchymist(v sklep s krbovymi kamny a parnim narazem (teplota 80 - 90 °C)

e Vinny ,s)klipek na brehu potoka (teplota 30 - 45 °C v zavislosti na venkovnim
pocasi

 Bylinna chyse (teplota 80 - 85 °C)

e Solna sauna se sténami z himalajskych solnych cihel (teplota 65 - 80 °C)

e Saunovy dom (teplota 85 - 95 °C), zde probihaji zmihované saunove
ceremonialy

e Vulkano sauna (teplotaaz 115 °C)

e Medova sauna (teplota az 95 °C) - do¢asné v rekonstrukci

. Cgr)usové sauna je kombinaci klasickée finské a parni sauny (teplota 65 az 75

e Turecka parni lazen (teplota okolo 45 °C)


https://www.infinit.cz/brno-prehrada/contents/bp_ceremonial

» Parni soln& |azen (teplota okolo 40 °C)

e Ctyfi ochlazovaci bazénky (i oddélené pro Zzeny a muze)
o Zazitkové sprchy

« Pfirodni jezirko s potokem a vodopadem

e Fresh bary s vnitfnim a venkovnim posezenim

e Kneippovy lazné

o Koutek s ledovou tfisti

PRIVATNI SPA & MASAZE

Interiér této privatni zény je navrzen v balijském stylu a vybaven originalnim
zafizenim a sochami dovezenymi pfimo z ostrova Bali. Nabizime vam hned nékolik
moznosti. Vyzkouset mizete masaze klasické, relaxacni, s kvalitnimi Bio olejiCky,
téhotenske €i specialni ritual Dotek lipy a ritual Freya, inspirovany tradicemi
severskych zemich. Dale pro vas mame v nabidce tfi druhy privatnich koupeli. Ve
VIRIVE KOUPELI miiZete vyuZit bylinné &i solné koupele. V unikatni BALI VANE,
vyrobené z jednoho kusu lavového kamene dovezeného z Bali, ty nejvonavé;si
olejové koupele. PRIVATNI WHIRLPOOL poskytuje ni¢im nerugené rozjimani pro
pary, ale i pro skupiny pratel, maximalni kapacita je Sest osob.

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv volbu, budete mit naprosté soukromi. Dopfejte
si néco neobvyklého, uvidite, Ze na takovy zazitek jen tak nezapomenete.

Cely prostor privatniho SPA je ozvucen a lehké obCerstveni je mozno kdykoli
objednat vnitfni telefonni linkou. V nabidce jsou kromé osvézujicich napojl také
kvalitni zazitkova vina.
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CO BYSTE MELI VEDET

e Rezervaci masaze provedte s predstihem, pfedejdete tim pfipadnému
zklamani, Ze vas vybrany Cas je uz obsazen.

e Hodinu pfed masazi nejezte, mohlo by se vam udélat nevolno.

e Pfed masazi doporu¢ujeme pfichod o 10 az 15 minut dfive, abyste mohli vyuzit
nasi sprchy a ponofit si nohy na 10 minut do teplé vody pro nastartovani
krevniho obéhu. Obsluha recepce vam je pIné k dispozici, nevahejte se na ni
obratit, kdykoliv vas néco zajima. Pfed masaZzi nas prosim informujte o vasich
zdravotnich obtizich, abychom mohli pfedejit pfipadnym rizik(im. Infinit maséaz
vam upravime na miru, pokud mate prani, prosim feknéte si masérovi o

intenzitu masaze.




e Po masazi vam radi nabidneme lehké obcCerstveni: vybér kvalitnich sypanych
¢ajl, sklenku vina &i néco malého zdravého k ob&erstveni. Nemusite nikam
spéchat, nase centrum je dosti ¢lenité a nabizi spoustu variant relaxace.
Odpocivejte a nechte svoji masaz u nas v klidu doznit.

AKTIVITY

Ctyrdrahovy bowling, tfi celoro&ni tenisové kurty, beachvolejbalovy areal, plaze
brnénské prehrady a nespocet cyklostezek vam poskytnou nezapomenutelné
sportovni zazitky.



Vice informaci ZDE.

HODNOCENI CK

Moderni hotel u brnénské pfehrady je ideélni kombinaci pro milovniky skvélého
wellness, jedine¢ného komplexu saun a jégy.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.maximus-resort.cz/sport-aktivity-brno/bowling-brno/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5960 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani v pokoji typu Deluxe se snidani, 3 hodiny vstup do
wellness a saunového svéta Maximus, pronajem salu na cviceni, 4 lekce jogy

Minimalni po€et uastnikl: 13 osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Cena pfi ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 7.460 K¢ / osoba / pobyt

Prosime, berte na védomi aktualni opatreni vlady. Informujeme Vas, Ze dle
aktualnich nafizeni pro ubytovani v hotelu musite mit potvrzeni o o¢kovani nebo
prodélani COVID-19.

Check-in od 14 hod

Check-out do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Dagmar Zemanova






Jmenuji se Daga Zemanova a jsem ze Zlina. V sou¢asné dobé plsobim v jégovém studiu ve Zling, kde mam pravidelné
lekce, ted’ i online.

Jéga se stala neodmyslitelnou sou¢asti mého Zivota a pokladam ji za jednu z nejpfirozené;jSich a nejzdravéjsich
aktivit.Zajima mé, jak joga plsobi na télesné a dusevni zdravi ¢lovéka.Nas pohled na svét je ovlivnén zdravim, ale i tim, jak
se citime.Byt ¢lovekem s dobfe fungujicim télem je to pravé Stésti zivota.

V roce 2017 jsem se po UspésSném absolvovani rekvalifikacniho vzdélavaciho programu v Praze stala lektorkou jogy. Od této
doby se naplno vénuiji j6ze. Nez jsem se stala lektorkou, sama jsem praktikovala jogu 10 let.

Vénuji se Refresh jéze, coz je protazeni, posileni, zpevnéni, uvolnéni a nakonec zklidnéni od hlavy az k paté. Joga je vhodna
pro vSechny.

Dale se vénuji Dance joze (tanecni j6ze), coz je plynulé spojeni jogovych pozic v lehce tane¢nim rytmu za doprovodu
vybrané krasné hudby.”Jégovou choreografii ” si skladam sama a moc mé to bavi. Dance je velmi oblibena a moc se libi.
Mam i par lekci Refresh jégy na youtube . Zenergy joga - Refresh jéga s DaSou Zemanovou.



Na jogovém pobytu na Kanarskych ostrovech budu mit lekce Refresh jogy i Dance
jogy rano i veCer, ale zalezi na domluvé.

Kontakt na lektora:
mobil - 603849252

FB - Dagmar Zemanova, |G - dagmar_zemanova_yoga
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